
CITY OF 

AMARILLO

® Public Health 
Prevent. Promote. Protect. 

OPEN SPACES* ENDLESS OPPORTUNITIES Amarillo 

ኩነታት COVID-19 አብ አማሪሎ 
ህልው ኩነታይ ተላብዒ ሕማም ባይረስ COVID-19 አብ አማሪሎ። 

ሰማያዊ ምልክት - አብ ድሐን ኩነታት ። 
እቲ ናይ ሕማም ኩነት እንተሃለወ እንኾ ፡ መጠን ዝርግሔ እቲ ሕማም ትሑት ይከውን።

• ናይ ሐባራዊ ምርሕሓቅ ክህሉ ይግባእ።
• ምሽፍኒ አፍ መንዲል አብ ተነቃፊ ቦታ ምጥቃም አዘውትር።

• ንጽህና ምሕላው ወይ አዘውቲርካ ምሕጻብ ።
• ምልክት ወይ CIVID-19 እንተለካ ፡ አብ ገዛካ ተቀመጥ፡ ንሕክምናዊ ምርመራታት እንተዘይኮኑ አብዙርያካ ካብ ዘለው
ርሐቅ።

ብጫ ምልክት ፡ ብትግሃት ትንቃቄ ዘድልዬ። 
ተላብዖዊ COVID-19 ቀጻሊ አብ ምጉዳል ወይ ብመጠኑ ጥራይ ክወስክ ዝክእለሉ ደርጃ ምህላው የመልክት። 
• ሐባራዊ ምርሕሓቅ ምዝውታር።

• ናይ አፍ መንዲል አብ ቅድሚ ሰባት ክትህሉ ኸለካ ምጥቃም።
• ንጽህና ምሕላው ወይ አዘውቲርካ ምሕጻብ ።
• አብ እኩብ ሰብ ዑቱብ ጥንቃቄ ምውሳድ።

• ካብቲ ዘለካዬ ሕብረተሰብ ወጻኢ ትጞዓዝ እንተለካ ዑቱብ አቃልቦ ወሰድ።
• ምልክት ወይ CIVID-19 እንተለካ ፡ አብ ገዛካ ተቀመጥ፡ ንሕክምናዊ ምርመራታት እንተዘይኮኑ አብ ዙርያካ ካብ ዘለው ብምርሐቅ።

አራንሻዊ ምልክት - አዚዪ ዑቱባዊ ጥንቃቄ ዝደልዬ። 
ከምዘለዎ ዝቅጽል ዘሎ ወይ ብሕደት ዝላባዕ ዘሎ ሕማም COVID-19 አብ አማሪሎ የመልክት። 
• ካብ ሰባት 6 ስድሪ ርሕቀት ከምዝርሐቅካ ርግጸኛ ኩን።
• ናይ አፍ መንዲል አብ ቅድሚ ሰባት ክትህሉ ከለካ ተጠቀም።
• ንጽህና ምሕላው ወይ አዘውቲርካ ምሕጻብ ።
• ጅምላዊ ምእካብ አወጊድካ ብመጠኑ ብሕደት ሰብ ተአከብ።
• አብቲ ዘለካዬ ናብ ካልእ ሕብረተሰብ ዘየህውክ ነገራት እንተዘኮይኑ ዝይምጉዓዝ።
• ግላዊ ጉዕዞ ካብቲ ዘለካዬ ናብ ካልእ ሕብረተሰብ አየትጞዓዝ ።
• ምልክት ወይ CIVID-19 እንተለካ ፡ አብ ገዛካ ተቀመጥ፡ ንሕክምናዊ ምርመራታት እንተዘይኮኑ አብዙርያካ ካብ ዘለው ብምርሐቅ።

ቀይሕ ምልክት - ብውሕሰና ርእስካ ካሎኦትን አብ ገዛካ ተቀመጥ። 
አማሪሎ አብ አዚዪ ተላባዓዊ COVID-19 ኩነታት ከምዘላ ይሕብር። 
• ካብ ሰባት 6 ስድሪ ርሕቀት ከምዝርሐቅካ ርግጸኛ ኩን።
• አፍ መንዲል አብ ቅድሚ ሰባት ክትህሉ ከለካ ተጠቀም።
• ዑቱብ ንጽህና ምሕላው ወይ አዘውቲርካ ምሕጻብ ።
• ብጃምላዊ ወይ ሓባራዊ ምእካብ አወግድ።
• ካብ ሐደ ናብ ካልእ መሕበረሰብ ይኩን ሰባት አድላይ እንተዘይኮይኑ አይትጉዓዝ።
• አድላይ ዘይኮነ ምብጻሕ አወግድ።

 ምልክት ወይ CIVID-19 እንተለካ ፡ አብ ገዛካ ተቀመጥ፡ ንሕክምናዊ ምርመራታት እንተዘይኮኑ አብዙርያካ ካብ ዘለው 
ብምርሐቅ።

ህልው ኩነታት COVID-19 አብ አማሪሎ። 
እዚ መምርሒ እዚ ዝወጸ ካብ ዋይት ሃውስ፡ CDC ን ምሕደራ ምኒስትሪ ጥዕና ናይ ተክሳስ እዪ ። ግብረ መልሲ ን COVID-19 
አብ ግብሪ ብምውዓል ይቅጽል። ህልው ኩነታት COVID-19 በብግዚኡ ከከም ኩነታቱ መተሐሳሰቢ ክዋሃብ ከምዝኮነ ፡ አብ 

ክፍሊ ሃገር ቴክሳስ ወሲክካ ታኣዛዛት መጠንቀቅታ ይወጽእ።
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• ካብ ሰባት 6 ስድሪ ርሕቀት ከምዝርሐቅካ ርግጸኛ ኩን።

አብ ቅድሚ ሰባት ክትህሉ ከለካ ተጠቀም።

• ንጽህና ምሕላው ወይ አዘውቲርካ ምሕጻብ ።

• ጅምላዊ ምእካብ አወጊድካ ብመጠኑ ብሕደት ሰብ ተአከብ።

• አብቲ ዘለካዬ ናብ ካልእ ሕብረተሰብ ዘየህውክ ነገራት እንተዘኮይኑ ዝይምጉዓዝ።

• ግላዊ ጉዕዞ ካብቲ ዘለካዬ ናብ ካልእ ሕብረተሰብ አየትጞዓዝ ።

• ምልክት ወይ CIVID-19 እንተለካ ፡ አብ ገዛካ ተቀመጥ፡ ንሕክምናዊ ምርመራታት

እንተዘይኮኑ አብዙርያካ ካብ ዘለው ብምርሐቅ።

አዚዪ ዑቱባዊ ጥንቃቄ ዝደልዬ።

ከምዘለዎ ዝቅጽል ዘሎ ወይ ብሕደት ዝላባዕ ዘሎአብ 
አማሪሎ የመልክት።

ህልው ኩነታት COVID-19 አብ አማሪሎ። 
እዚ መምርሒ እዚ ዝወጸ ካብ ዋይት ሃውስ፡ CDC ን ምሕደራ ምኒስትሪ ጥዕና ናይ ተክሳስ እዪ ። ግብረ መልሲ ን COVID-19 
አብ ግብሪ ብምውዓል ይቅጽል። ህልው ኩነታት COVID-19 በብግዚኡ ከከም ኩነታቱ መተሐሳሰቢ ክዋሃብ ከምዝኮነ ፡ አብ 

ክፍሊ ሃገር ቴክሳስ ወሲክካ ታኣዛዛት መጠንቀቅታ ይወጽእ።

አራንሻዊ ምልክት




