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مرض الكوفید  ١٩في منطقة اماریلو 
ھناك اربعة مستویات لانتشار المرض ( كوفید١٩) 

.
مستوي اللون الازرق : الحالة عادیة 

 یوجد بعض الحالات لكن المرض غیر منتشر. 
یفضل ممارسة التباعد الاجتماعي. .
.
.
.

ارتداء الكمامات في التعامل مع الناس الاكثر عرضھ للمرض. 
اتباع كل قواعد النظافة الشخصیة وروتین التنظیف. 

اذا شعرت باعراض الكوفید ١٩، التزم المنزل والتباعد الاجتماعي الا في حالة زیارة الطبیب. 

.
مستوى اللون الاصفر :المضي قدما بعنایة. 

 انخفاض مستمر في الحالات او انتشار بسیط لكوفید  ١٩في منطقة 
.اماریلو. 

.
مارس التباعد الاجتماعي. 

التزم بارتداء الكمامات مع الناس الاكثر عرضھ للمرض. 
اتباع كل قواعد النظافة الشخصیة وكل روتین النظافة. .
.
.
.

 اتبع الحذر مع التجمعات. 
اتبع الحذر في حالة السفر خارج المدینة. 

 اذا شعرت باعراض  كوفید ١٩ التزم بالمنزل والتباعد الاجتماعي الا في حالة زیارة الطبیب. 

.
المستوي البرتقالي : استخدام الحذر الي اقصي درجة 

في حالة عدم وجود زیادة بقدر كبیر في الحالات الجدیدة او انتشار محدود لكوفید  ١٩في منطقة 
.اماریلو. 

.

.
. .

.

اتبع التباعد الاجتماعي عن طریق الحفاظ علي مسافة ٦ اقدام  بین كل شخص 
والاخر. استخدم الكمامة في الاماكن العامة. 

اتباع كل قواعد النظافة الشخصیة وكل روتین التنظیف. 
الحد من التجمعات والسماح بعدد محدود فقط للتجمعات  

الحذر الشدید في التنقل داخل المدینة. 
 الامتناع عن السفر خارج المدینة. .

اذا شعرت باعراض كوفید  ١٩، التزم بالمنزل والتباعد الاجتماعي الا في حالة زیارة الطبیب. 

. 

. 

. 

.

المستوي الاحمر: ابقي بالمنزل من اجل سلامتك. 
زیادة مستمرة في عدد الحالات الجدیدة او انتشار واسع للمرض ( كوفید١٩ ) في منطقة 

اتبع التباعد الاجتماعي عن طریق الحفاظ علي مسافة  ٦اقدام بین كل شخص اماریلو. 
والاخر. استخدم الكمامة في الاماكن العامة. 

 اتباع كل قواعد النظافة الشخصیة وكل روتین التنظیف. 

. 

. 

.

تجنب التجمعات
 عدم السماح بالتنقل داخل منطقة اماریلو الا لاسباب ضروریة فقط. 

الامتناع عن السفر خارج منطقة اماریلو. 
 اذا شعرت باعراض كوفید  ١٩، التزم بالمنزل والتباعد الاجتماعي الا في حالة زیارة الطبیب. 

ھذه التوصیات مبنیة علي توصیات البیت الابیض ومركز مكافحة الامراض وزارة الصحة بولایة تكساس. 
.
.

 مازال رد الفعل لھذا المرض والتوصیات المعطاه قابلة للتغیر في اي وقت. 
 وسوف نستمر في تعدیل التوصیات بناء علي ما یأتي لنا من معلومات من ولایة تكساس. 



.

.

.

.

.

اتبع التباعد الاجتماعي عن طریق الحفاظ علي مسافة ٦ اقدام  بین كل شخص والاخر. استخدم 
الكمامة في الاماكن العامة. 

اتباع كل قواعد النظافة الشخصیة وكل روتین التنظیف. 
الحد من التجمعات والسماح بعدد محدود فقط للتجمعات  

الحذر الشدید في التنقل داخل المدینة. 
لامتناع عن السفر خارج المدینة. .

اذا شعرت باعراض كوفید ١٩ ، التزم بالمنزل والتباعد الاجتماعي الا في حالة زیارة الطبیب. 

المستوي البرتقالي : استخدام الحذر الي اقصي درجة 

في حالة عدم وجود زیادة بقدر كبیر في الحالات الجدیدة او 
انتشار محدود لكوفید  ١٩في منطق اماریلو. 

ھذه التوصیات مبنیة علي توصیات البیت الابیض ومركز مكافحة الامراض وزارة الصحة بولایة تكساس. 

.
 مازال رد الفعل لھذا المرض والتوصیات المعطاه قابلة للتغیر في اي وقت. 

 وسوف نستمر في تعدیل التوصیات بناء علي ما یأتي لنا من معلومات من ولایة تكساس. 
.




